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ПАМЯТКА для Вас 

Биопсия эндометрия 

Пайпель-биопсия эндометрия (аспирационная биопсия) 

– это современный малоинвазивный метод диагностики заболеваний эндометрия, 

который позволяет при помощи тонкой гибкой трубочки (3-4 мм) получить образец 

слизистой оболочки матки для дальнейшего цитологического, иммуногистохимического 

исследования (в том числе для определения экспрессии поверхностного антигена 

плазматических клеток CD 138).  

 

Биопсия эндометрия выполняется на 7-10 д.м.ц. и не требует госпитализации. 

 

 



 
 

С собой обязательно принести результат исследования: 

Микроскопическое исследование влагалищных мазков (результат 
действителен 14 дней) 

 

Предварительная подготовка (рекомендательный характер): 

 за 7-10 дней отказаться от спринцеваний, применения вагинальных свечей и 
гигиенических тампонов. 

 накануне посещения врача желательно воздержаться от употребления от продуктов, 
провоцирующих газообразование. При склонности к запорам кишечник рекомендуется 
опорожнить кишечник (самостоятельно или использовать, например, глицериновые свечи); 

 сдать анализы и выполнить УЗИ органов малого таза, - необходимо получить оригиналы 
бланков с печатями лечебного учреждения, где проводились анализы: 
- Анализы крови натощак: ВИЧ, Сифилис, гепатиты (результат действителен 3 месяца). 

- УЗИ органов малого таза (результат действителен 1 месяц). 

День манипуляции 

Утром необходимо позавтракать.  

С собой необходимо иметь результаты исследований (оригиналы бланков с 
печатями лечебного учреждения, где проводились анализы). 

Для более комфортного перенесения процедуры за 30 минут до нее можно выпить 2 
таблетки Но-шпы и Нурофен. 

Рекомендации после манипуляции 

В течение 2-3 дней после пайпель-биопсии может отмечаться умеренная тянущая 
боль внизу живота, скудные кровянистые выделения. На протяжении 3-5 дней рекомендован 
половой покой, следует отказаться от физических нагрузок и тепловых процедур.  

По результатам гистологического исследования (через 7-10 дней) лечащий врач 
определяет дальнейшую тактику ведения пациентки. 

 

 

ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России 
 

 

 

Телефон 8 (495) 531-44-44 
 

Новости Центра и полезная информация 


