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Информация о Вашем диагнозе 

 

   
 

 

Генитальный герпес 
 

 

 

- хроническое рецидивирующее заболевание, характеризующееся пожизненной 
персистенцией вируса простого герпеса в организме.  

 

Передача инфекции может происходить при отсутствии клинических проявлений 
заболевания в результате бессимптомного вирусовыделения. 

 

Барьерная контрацепция снижает риск 
передачи, но НЕ устраняет полностью 
вероятность инфицирования генитальным герпесом. 
Информируйте полового партнера перед началом 
половых отношений о наличии у вас генитального 
герпеса. 

 

Рекомендуется обследование на другие 
инфекции, передаваемые половым путем.  

 

 

https://ncagp.ru 



 

Лечение 

Показанием к проведению лечения генитального герпеса является 
наличие клинических проявлений заболевания. Наличие циркулирующих в 
сыворотке крови или других биологических жидкостях и секретах организма 
больного специфических противогерпетических антител не является 
показанием для назначения терапии. Лечение не приводит к эрадикации 
(уничтожению) вируса простого герпеса и не всегда влияет на частоту и 
тяжесть развития рецидивов в последующем. Избегайте применения мыла и 
ванн с пеной, а также тесного или раздражающего нижнего белья и одежды. 
Важно, чтобы область гениталий была чистой. 

Во время рецидива генитального герпеса и в период лечения необходимо 
воздержаться от половых контактов.  

В течение периода наличия высыпаний на половых органах (первичный 
эпизод) или при рецидиве генитального герпеса воздержитесь от половых 
контактов для профилактики инфицирования здорового полового партнера. 
После клинического улучшения (подавление симптомов) использование 
барьерных методов контрацепции при всех видах половых контактов. 

 

Профилактика обострений 

 

Для профилактики инфицирования здорового полового партнера при 
регулярных половых контактах в ряде случаев Вашим лечащим врачом может 
быть рекомендовано применение валацикловира 500 мг перорально 1 раз в 
сутки в течение 12 месяцев.  

 

 

 

 

 

Новости Центра и полезная информация 

 
 


